BODYSTAT

Bodystat je pristroj, kterym se zjisSt'uje sloZeni téla na ziakladé tzv. bioimpedanéni
metody. Pri této metodé prochazi télem slabé a neposti‘echnutelné elektrické proudéni.
Vyuziva se toho, Ze elektricky proud prochazi snadnéji tekutinou obsaZenou ve svalech
nez tukem, ktery tekutinu neobsahuje. Pomoci poc¢itactového programu je nasledné
zobrazen vysledek ve formé grafii a komentai.

Vysledek analyzy

Vysledkem analyzy je zavérecny protokol zndzornény piehlednymi grafy, ktery obsahuje:

Slozeni téla
»  Pomér aktivni télesné hmotnosti, tuku, celkové procento vody v organismu

Vypocty metabolismu, pomér pas/boky

Trendové zpravy

= Zména sloZeni téla v delSim ¢asovém obdobi, napiiklad diky cviceni, zméné
Zivotospravy atd.

Program upravy vahy a pohybové aktivity
* Umoziluje interaktivné nalézt vhodny zplisob sniZeni hmotnosti v uréeném obdobi.

Riziko kardiovaskularniho onemocnéni

= Stanovi stupen rizika a poskytne klientovi konkrétni pfedstavu o tom, jak mizeme toto
riziko vlastnim chovanim podstatné sniZit.

Dulezité informace

Méieni se nedoporucuje provadét u Zen v raném stadiu téhotenstvi.
Méieni se nesmi provadét u osob s kardiostimulatorem.

Pro presnost vysledk( méreni je dulezité pred vysSetienim:

* 24 hodin pfed méfenim nekonzumovat napoje s obsahem alkoholu a kofeinu
» 24 hodin pied méfenim nevynaklddat vyraznou fyzickou ndimahu.
* 3 hodiny pfed vySetfenim jiZ nejist a nepit.
= Zeny by nemély méfeni absolvovat v obdobi menstruace.
Délka vysetfeni je 5—10 minut



JAK VYSETRENI PROBIHA V PRAXI?
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Na ruku a nohu pravé strany se pfilepi dvé a dvé elektrody, a to je vSe ©

PRAKTICKA UKAZKA JEDNOHO Z VYSTUPU
ZPRACOVANI

oda 47 2%

Bezvodd ATH 15,5%

W voda
B Nadbytedny tuk

B cCilowy tuk
B sezvoda ATH
Cilovy tuk 30,0% adbytedny tuk 7,3%




